iEl cerebro de su hijo necesita que le hablen!

La investigacion es clara y tranquilizadora:
S . .
Platicar desarrolla el cerebro del bebé, pero no es algo que usted
> deba hacer sin parar.

Dedique tiempo
para hablar

Intente encontrar
intervalos de

25 minutos durante
el dia para poder
concentrarse en
hablar con su hijo.

Hable sobre lo que
usted esta haciendo

N e )
‘ ]“‘ y pensando. Convierta
I \\u las rutinas y actividades
‘.\ - ,_ diarias en oportunidades
‘ para hablar.
[ L ‘
Evite que su hijo pase
demasiado tiempo frente
a la pantalla cuando no esté
interactuando con nadie,
o use el tiempo frente
a la televisién como una
oportunidad para hablar
sobre lo que esta sucediendo
en la historia que su hijo
esta viendo.

Desarrolle una
conversacion mas
reciproca

Cada vez que logre una
conversacion reciproca
con su hijo, jintente
hacer dos!

Ponga atencion

y responda a lo que
mira, hace y dice.
Observe lo que le
interesa a su hijo

e interactue con

él sobre ese tema.

Evite interrumpir

o parecer desinteresado
cuando su hijo intente
responderle o llamar

su atencion.
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